
Кисломолочные продукты и блюда из них (ФИШ – карта) 

Как влияет молоко 

на организм 

человека? 

 

Что вызывает 

брожение молока? 

 

Перечислите 

полезные свойства 

кисломолочных 

продуктов 

 

 

 

 

 

 

Какие продукты 

получают 

сквашиванием  

заквасками на 

основе 

молочнокислых 

бактерий? 

 

Какие продукты 

получают при 

помощи добавления 

в молоко заквасок? 

 

Перечислите виды 

простокваши 

 

Как хранят 

простоквашу? 

 

Какое молоко 

используют для 

приготовления 

творога? 

 

Перечислите 

признаки 

качественного 

творога 

 

Отличие сметаны от 

других 

кисломолочных 

продуктов 

 

Для каких блюд 

можно использовать 

йогурт? 

 

Как делают кефир?  

 

 

Перечислите 

признаки 

качественного 

кефира 

 

 

 

 

 


